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ENTSPANNUNG

Ihr Kurzurlaub mit Langzeitwirkung
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Stressim Alltag oder
einfach nur der Wunsch
nach ein wenig Wellness?

Lassen Sie den Alltag einfach hinter sich._“
Sie haben es sich verdient.

AHRENBERG






Klassische

Gesichtsbehandlung

Fur eine strahlende Haut

Gonnen Sie sich und lhrer Haut
eine Auszeit, um lhren Teint zu
verbessern.

Diese malBgeschneiderte Haut-
pflegebehandlung mit tiefenreini-
genden und hochkonzentrierten
Wirkstoffen revitalisiert lhre Haut
und schenkt neue Frische.

Nach einer Hautdiagnose folgt
ein sanftes Reinigungsritual mit
Peeling, um die Haut von Unrein-
heiten zu befreien und die Poren
wieder aufatmen zu lassen.

Die  hochwertige Schaummaske
spendet intensive Feuchtigkeit.
Eine entspannende  Gesichts-
massage und die anschliessende
Wirkstoff-Ampulle, die auf die Be-

dirfnisse lhrer Haut ausgelegt ist,
runden.die Behandlung ab.

lhre Haut wird regeneriert und
splrbar strahlender sein.

Ampullen nach Wahl
* Omega Repair
* Hyaluron Splash
¢ Instant Glow

e Collagen Lift Effect
Optional hinzubuchbar sind Au-

genbrauenkorrektur und Wimpern
farben.

60 min | 79 eur






Detox Your Body

Die Allrounder fiir den Kérper

Ganzkérper Body Peeling

Verwéhnen Sie lhren Korper mit
einem Korper-Peeling, dass die
Durchblutung foérdert, lhre Haut-
struktur verbessert und lhre Haut
wieder frisch und rosig aussehen
|asst.

Das Peeling wird mit kreisenden
Bewegungen auf die Haut getra-
gen und die Haut wirkt elastischer
und straffer und ist fir die nachfol-
gende Body-Pflege aufnahmefahi-

ger.

Ferner kénnen leichte Muskelver-
spannungen gelost werden.

40 min | 49 eur

Detox Body Wrap

Der Detox Body Wrap ist eine
Kombination aus Aromatherapie
und Korperwickel mit dem Ziel, die
Durchblutung und die Lymphzirku-
lation zu fordern, da sich der Kor-
per unter dem Wickel besonders
erwarmt.

Zunachst saubern wir den Korper
und massieren ihn mit einer Body
Forming-Creme ein, bevor er an-
schliessend in Bananenblatter ge-
wickelt wird.

Die in der Body Forming-Créme
enthaltenen Wirkstoffe kénnen da-
durch besonders gut von der Haut
aufgenommen werden.

60 min | 75 eur






Spa Ritual

Stunden nur fur mich

Zur  Einstimmung auf lhren
Spa Ritual servieren wir einen
Krautertee zur Entspannung.

Die Me-Time beginnt mit einem
sanften Body Peeling, das die Haut
reinigt und von Hautschippchen
befreit. Nach Wunsch kann auch
ein Fruchtsaure-Peeling eingesetzt
werden.

Im Dampfbad wird die Haut
anschliessend erwarmt, um die
Muskeln fir die Koérpermassage
vorzubereiten.

Bei der folgenden 60-minitigen
Ganzkérper-Massage entscheiden
Sie, auf welche Problemzonen wir
besonders fokussieren sollen.

Nach der entspannenden und
wohltuenden Massage riickt die
Haut wieder in den Fokus und Sie

SPA Package

erfahren ein groBzlgiges Body
Balm Erlebnis: Body Butter wird
eingerieben, um die Haut strahlend
schon erscheinen zu lassen.

Unser Spa Ritual soll lhnen neben
dem wohltuenden Effekt der
Massage ebenso einen Beauty-
Booster fur die Haut schenken,
damit Korper und Seele im
Einklang sind.

Zum Abschluss servieren wir Health
Snacks und einen Krautertee.

180 min | 149 eur
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Aromaol

Klassische Ganzkérper-Massage

Fuhlen Sie sich kraftlos und er-
schopft? Stress hinterldsst bei jedem
Menschen Spuren und verhindert
nach einem anstrengenden Tag ab-
zuschalten und zu entspannen. Die
Folgen sind Verspannungen, ein un-
ruhiger Schlaf und mangelnde Kon-
zentration.

Hochste Zeit, dem Korper und
Geist neue Energie zu geben und
bestehende Blockaden zu I6sen.

Unsere Massagen helfen Ihnen, dem
Alltag zu entfliehen, neue Krafte zu
tanken und beginnen mit warmen
Kompressen fiir die Fiisse.

Aroma-Therapy Ganzkorper-Massage
Stress-Less Riicken | Nacken-Kopf-Massage

Massagen

Die anschliessende Massage kon-
zentriert.sich.auf die Belastungszo-
nen, die von Verspannungen gelost
werden sollen.

Sanfte Berilihrungen, ein allergie-
freies Mandeldl und atherische Ole
stimulieren das Wohlbefinden des
ganzen Korpers.

Durch die Anwendung unterschied-
licher Massagegriffe, wie Kneten,
Streichen und Reiben, wird jegliche
Verspannung und Verhartung aus
den Muskeln und dem Gewebe ent-
fernt, sodass eine tiefe Entspannung
eintritt.

60 min | 69 eur
60 min | 69 eur






Hot Stone

Warme fir die Seele

Die Hot Stone Massage kombiniert
eine Ganzkorperaromadl-Massage
mit der heilenden Kraft der Warme.
Es kommen warme Vulkansteine
zum Einsatz, die Uber die gedlte
Haut geflhrt werden.

Das Besondere der Hot Stone Mas-
sage ist die wohltuende Kombina-
tion aus Massage, Thermotherapie
und Energiearbeit. Dabei werden
entweder einzelne Korperpartien
oder der ganze Kdrper mal sanft,
mal kraftig bearbeitet und ange-
nehm durchwarmt.

Die intensive Warme wirkt be-
ruhigend auf Herz, Kreislauf und
Wohlbefinden, das den Entspan-

Volcanic Hot Stone Ganzkérper-Massage

Hot Stone Ricken-Massage

Massagen

nungsprozess  beglinstigt  und
stressbedingte . Symptome . wie
Schlaflosigkeit lindern kann.

Die Kombination aus tiefgehen-
der Massage und Warme regt den
Lymphfluss an und Muskelverspan-
nungen und -verhartungen konnen
sich |6sen.

Die Warme offnet die Hautporen,
sodass die Haut die pflegenden
Inhaltsstoffe des Mandeldls noch
besser aufnehmen kann.

60 min | 75 eur
45 min | 55 eur






Salzkompressen

Die Gesunde

Diese Massage kombiniert die
wohltuenden  Eigenschaften..von
warmender Muskel-Relaxation mit
den gesundheitlichen Vorteilen,
die uns mineralstoffreiches Salz
spendet:

e Entgiftung der Haut und Linde-
rung von Hautproblemen.

e Exfoliation anhand des sanften
Peelings durch die Salzkorner.

e Starkung des Immunssystems
durch die antimikrobiellen Mi-
neraleigenschaften.

e Forderung der Atemwege
durch die Inhalation der salzi-
gen Luft wéhrend der Massage.

Das Ziel der Salzkompressen-Mas-
sage ist neben der vollkommenen

Massagen

Entspannung auch eine Unterstit-
zung bei. chronischen. Beschwer-
den, wie Muskelverspannungen
und degenerativen Gelenkschmer-
zen.

Unsere Salzkompressen bestehen
aus faustgroBen Stoffbeutelchen,
die mit speziellen Salz und &atheri-
schen Olen, wie Zitronengras ge-
fallt sind.

Diese Massage bietet eine Vielzahl
von gesundheitlichen Vorteilen,
die Uber die reine Entspannung
hinausgehen.

75 min | 85 eur






FuBBreflexzonen

Happy Feet

Die FuBreflexzonenmassage be-
ruht auf der Erkenntnis der tradi-
tionellen chinesischen Medizin,
dass die FulBe tUber Nervenbahnen
mit allen Organen des Korpers ver-

knupft sind.

Dabei werden unter den FiiBen
Reflexzonen stimuliert, die alle
Organe und Muskelgruppen im
Korper widerspiegeln.

Wir starten mit einer Fuf3- und
Knoéchelmassage, umdie Belastung
zu mindern und die Muskeln zu
lockern.

Danach wird die Therapeutin mit
Hilfe eines Massagestébchens

Massagen

die  einzelnen Reflexpunkte
unter den Fussen aktivieren und
anschliessend durch anregende
oder beruhigende Griffe und
Presspunkte die belasteten Zonen
bearbeiten, bis eine wohltuende
Wirkung eintritt.

Diese Massage eignet  sich
besonders fir Menschen, die
durch Korperfehlhaltungen ihre
FlBe UberméaBig belasten.

45 min | 49 eur
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HOTEL = RESTAURANT » TAGUNG * WELLNESS
Romantik Hotel Ahrenberg Telefon +49 56 52 95 73-0

Auf dem Ahrenberg 5 info@hotel-ahrenberg.de
37242 Bad Sooden-Allendorf www.hotel-ahrenberg.de
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HOTEL & RESTAURANT




